
 10:00-11:00
פאנל : יוגה תרפיה בישראל- קווים

לדמותו של מקצוע חדש והמטפל בו
מיכל ירקוני, גלית לוין, חן אורבך, תמר

מרנין, ציפי נגב ואיריס קליין

11:00-12:15
שימוש בצליל ומנטרה ככלי תרפויטי

ביוגה תרפיה 
איריס קליין 

12:30-13:45
יוגה תרפיה לתמיכה בנפגעי פוסט

טראומה וטראומה צבאית 
מיכל ירקוני 

יום שבת יום שישי

14:00-15:15
יוגה תרפיה לכאב כרוני

ברק פליישר

15:30-16:45
יכולות הריפוי של היוגה נידרה

סוואמי יוגרטנה (באנגלית)

8:45-10:00
נשימה בימי קורונה

ד"ר זהר פישמן

10:15-11:30
השפעתן של אמונות על הגוף הפיזי

רייצ'ל קרנצמן (באנגלית)

11:45-13:00
אני והכעס שלי, דרך עולם הרפואה ועד

לסוטרות
תמר מרנין

14:30-15:45
תרגול יוגה נשית במעגל המחזורי של
חיי האישה והשפעתו על גיל המעבר 

מירה ארצי פדן

13:15-14:15
פאנל : יוגה תרפיה ככח לשינוי

במוסדות 
סיגל ביבר, תומר נופים, שרון רוט 

ושי קפלן

יוגה תרפיה ישראל

כנס היוגה תרפיה
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